
PROGRAMME DES COURS DE 1ière ANNEE D’ACUPUNCTURE à l’ABMA 2025-2026

WE 1 : Vendredi 24 octobre 2025

09h15 à 10h45

Dr. Eric NICKELS  

Introduction générale à l’acupuncture.  
Bases philosophiques et bibliographique.

11h00 à 12h30 Eléments de physiologie chinoise:  
Yin Yang, ZangFu

13H45 à 15h15 Les 5 éléments. Les substances fondamentales. 
Les Zang Fu

15h30 à 17 h00 Structure des méridiens. Localisation des points.

Samedi 25 octobre 2025

09h15 à 10h45 Dr. Olivier Cuignet 

Dr. Anne Vande Vijver, Dr 
Gaëlle Gulpen & Dr. 

Olivier Cuignet

Le point d’acupuncture et le méridien à la lumière 
de la physiologie occidentale

11h00 à 12h30 Les mécanismes d’action de l’acupuncture à la 
lumière de la physiologie occidentale

13H45 à 15h15 Introduction au système méridien

15h30 à 17 h00 Exercices pratiques

WE 2 : Vendredi 19 décembre 2025

09h15 à 10h45
Dr. Eric Nickels,  

+ 
Dr. Gaëlle Gulpen, Dr. 
Anne Van de Vijver Dr. 

Olivier Cuignet

Synthèse sur les méridiens du membre supérieur :  
P GI C IG MC TR11h00 à 12h30

13H45 à 15h15 Localisation et puncture des principaux points des 
méridiens du membre supérieur15h30 à 17 h00

Samedi 20 décembre 2025

09h15 à 12h30
Dr. Olivier CUIGNET

Notions de syndrome douloureux myofascial et 
points AH SHI : physio-pathologie

13H45 à 17h00 Syndromes myofasciaux du membre supérieur et 
pathologies de méridiens

WE 3 : Vendredi 30  janvier 2026

Dr. Anne Van de Vijver &  
Dr Claire Boland

Synthèse sur les méridiens du membre inférieur:  
E  RP V  R  VB F09h15 à 12h30

13H45 à 17h00 + Dr Cathy Bauvois , Dr. 
Olivier Cuignet

Localisation et puncture des principaux points des 
méridiens du membre inférieur

Samedi 31 janvier 2026

09h15 à 12h30

Dr. Olivier CUIGNET

Syndromes myofasciaux du membre inférieur et 
pathologies de méridiens : théorie et pratique

13H45 à 15h15 Syndromes myofasciaux du rachis et pathologies 
de méridiens : théorie et pratique

15h30 à 17 h00 Syndromes myofasciaux du crâne et pathologies de 
méridiens : théorie et pratique



WE 4 : Vendredi 27 mars 2026

09h15 à 10h45 Dr. Claire Boland Fonctions des Zang Fu et points shu du dos et mu.

11h00 à 12h30

13H45 à 15h15 Dr. Olivier CUIGNET 

Dr. Claire BOLAND & 
Dr. Olivier CUIGNET

Lecture neurophysiologique et embryologique des 
points shu et mu. 
Méthodes de stimulation des points et méridiens 
(moxas, ventouses, aiguille chauffée, …)

15h30 à 17 h00

Samedi 28 mars 2026

09h15 à 10h45  Dr. Anne Dr. Anne Vande 
vijver, Dr. Gaëlle Gulpen 

+ Dr Cathy Bauvois, Dr 
Thierry Guilmot 

Synthèse sur les Merveilleux Vaisseaux et les 
Méridiens Secondaires11h00 à 12h30

13H45 à 15h15 LocalisaIon et puncture des principaux points des 
Merveilleux Vaisseaux & méridiens secondaires 15h30 à 17 h00

WE 5 : Vendredi  08 mai 2026

09h15 à 10h45 Dr. Olivier CUIGNET Synthèse sur les points à dénomination spéciale. 
Introduction à la méthode diagnostique des 8 
règles appliquées aux douleurs de méridiens11h00 à 12h30

13H45 à 15h15 Dr. Claire BOLAND & 
Dr. Olivier CUIGNET

Exercices pratiques et de révision :  
établir un plan de traitement ( points locaux, 
distaux, formules ou prescriptions individualisées)15h30 à 17 h00

Samedi 09 mai 2026

09h15 à 10h45 Dr. Marc LABBY  Introduction à la méthode d’équilibre du Dr Tan

11h00 à 12h30

13H45 à 15h15 Dr. Marc LABBY  Application de la méthode du Dr Tan pour soigner 
les pathologies externes 15h30 à 17 h00

WE 6 : Vendredi  05 juin 2026

09h15 à 10h45 Dr Anne Van de Vijver 

Dr Claire Boland 

Dr Olivier Cuignet

Symptômes des méridiens du membre supérieur

11h00 à 12h30 Symptômes des méridiens du membre inférieur

13H45 à 17h00 Exercices pratiques  

Samedi 06 juin 2026

9.15h à 12h30 Révisions Questions sur la matière de l’année

13h45h à 17h Révisions Cas cliniques




