
 

 

 

 

 

Brief van de voorzitter – Zomer 2026 

Beste collega's, 

De afgelopen maanden waren bijzonder vruchtbaar voor de ABMA, zowel op 

wetenschappelijk vlak als wat betreft de nationale en internationale 

vertegenwoordiging van ons beroep. Deze dynamiek getuigt van de vitaliteit van 

onze vereniging en van de voortdurende inzet van haar leden ten dienste van een 

rigoureuze, moderne en op bewijs gebaseerde medische acupunctuur. 

Verdediging van de medische acupunctuur op institutioneel vlak 

Medische acupunctuur verdedigen op institutioneel niveau 

Naar aanleiding van publieke uitspraken van minister Frank Vandenbroucke 

waarin hij suggereerde dat er onvoldoende wetenschappelijk bewijs zou zijn voor 

acupunctuur, heeft de ABMA een persbericht gepubliceerd waarin de huidige 

stand van de wetenschappelijke kennis wordt uiteengezet. 

Het is niet onze bedoeling om een polemiek aan te wakkeren, maar om objectieve, 

evenwichtige en wetenschappelijk onderbouwde informatie te verspreiden. 

Acupunctuur is tegenwoordig het onderwerp van een groeiend aantal kwalitatief 

hoogstaande studies en voor verschillende indicaties is er internationaal erkend 

bewijs. 

In dit kader is de Raad van Bestuur begonnen met het opstellen van een 

wetenschappelijk dossier ter ondersteuning van een verzoek om evaluatie door het 

Federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (KCE). 

Dit initiatief richt zich in de eerste plaats op twee domeinen: 

• chronische pijn 

• ondersteunende zorg in de oncologie. 

Dit werk vormt een belangrijke stap naar een betere institutionele erkenning van 

medische acupunctuur in België. 

 

 



Wetenschappelijke aanwezigheid op het congres van de Belgian Pain Society 

Op 6 juni 2026 had ik de eer om de ABMA te vertegenwoordigen op het jaarlijkse 

congres van de Belgian Pain Society. 

Deze deelname werd mogelijk gemaakt dankzij het initiatief van dr. Agnès Mazic 

de Sonis, lid van onze Raad van Bestuur en verantwoordelijke voor de Special 

Interest Group “Integratieve Geneeskunde” van de Belgian Pain Society. 

Bij deze gelegenheid heb ik een workshop gepresenteerd over de interacties tussen 

vagale stimulatie, neuromodulatie en elektro-acupunctuur van het Zusanli-punt 

(E36), waarmee ik de steeds nauwere banden tussen de moderne 

neurowetenschappen en de medische acupunctuur heb geïllustreerd. 

Ik wil Dr. Mazic de Sonis hartelijk bedanken voor haar voortdurende inzet voor de 

integratie van acupunctuur en complementaire benaderingen in de 

pijngeneeskunde. 

ABMA-jaarcongres 2026: Acupunctuur en de menopauze 

Op 10 oktober aanstaande staat ons jaarcongres in het teken van een bijzonder 

actueel thema: 

“Acupunctuur en de menopauze” 

Tijdens deze dag zullen gerenommeerde sprekers de beschikbare 

wetenschappelijke gegevens, de klinische toepassingen en de 

toekomstperspectieven op dit gebied bespreken. 

Er is een accreditatieaanvraag ingediend voor: 

•  3,5 punten in Ethiek en Economie; 

•  2,5 punten in Interne Geneeskunde. 

Ik wil in het bijzonder het organisatiecomité bedanken dat al enkele maanden aan 

de voorbereiding van deze dag werkt: 

• Dr. Claire Boland; 

• Cathy Bauvois; 

• Dr. Eric Nickels. 

Hun inzet levert een essentiële bijdrage aan het succes van dit evenement. 

Ik nodig al onze leden van harte uit om deel te nemen aan deze wetenschappelijke 

dag, die bijzonder verrijkend belooft te worden. 

 



Opbouw van een Europees netwerk voor acupunctuurgeneeskunde 

Een van de belangrijkste pijlers van onze huidige activiteiten is de ontwikkeling 

van een Europees netwerk van verenigingen die een medische, wetenschappelijke 

en academische visie op acupunctuur delen. 

Er vinden momenteel gestructureerde gesprekken plaats met: 

• de FISA (Noord-Italië); 

• FAFORMEC (Frankrijk); 

• Spaanse partners; 

• de Roemeense Vereniging voor Traditionele Chinese Geneeskunde. 

Het is onze ambitie om bij te dragen aan de opbouw van een toonaangevend 

Europees platform. 

We werken met name aan de opstelling van een gemeenschappelijk handvest met 

betrekking tot: 

• de opleidingsnormen voor medische acupunctuur; 

• de criteria voor pedagogische kwaliteit; 

• het institutionele kader van het vakgebied; 

• de indicaties waarvoor voldoende bewijs bestaat; 

• de wijze van vertegenwoordiging bij de gezondheidsautoriteiten. 

Nieuw internationaal project: samenwerking met Dr. Adi Fromm 

We zijn ook veelbelovende gesprekken begonnen met Dr. Adi Fromm (Israël). 

Dr. Fromm leidt de School voor Chinese Geneeskunde van het Reidman College 

en behoort tot de belangrijkste internationale docenten van de Balance Method van 

Dr. Richard Tan. 

We onderzoeken momenteel de mogelijkheid om gezamenlijk een 

wetenschappelijk evenement te organiseren gewijd aan deze benadering, die 

bijzonder gewaardeerd wordt om haar klinische doeltreffendheid en pedagogische 

belang. 

Dit project zou Belgische acupuncturisten een bevoorrechte toegang kunnen 

bieden tot internationaal onderwijs van zeer hoog niveau. 

 



Nationale samenwerking 

Naast deze internationale ontwikkelingen gaan de gesprekken door met de drie 

andere Belgische verenigingen die zich inzetten voor de professionele 

belangenbehartiging van acupunctuur. 

Hoewel er soms meningsverschillen zijn, delen we een gemeenschappelijke 

verantwoordelijkheid: het bevorderen van kwaliteitsvolle acupunctuur, die met 

vastberadenheid wordt verdedigd bij de gezondheidsautoriteiten en de medische 

wereld. 

ICMART Wereldcongres 2026 – Istanbul 

De ABMA zal ruim vertegenwoordigd zijn op het volgende ICMART 

Wereldcongres, dat in november 2026 in Istanbul plaatsvindt. 

Ik heb het genoegen onze vereniging daar te vertegenwoordigen, samen met 

verschillende ABMA-leden die actief zullen deelnemen aan deze belangrijke 

internationale bijeenkomst. 

We verheugen ons met name op de deelname van dr. Gonul Boz, die daar een 

wetenschappelijke presentatie zal geven en zo zal bijdragen aan de internationale 

uitstraling van onze vereniging. 

Deze gezamenlijke aanwezigheid illustreert de groeiende rol van de ABMA 

binnen de wereldwijde gemeenschap van medische acupunctuur. 

Noteer alvast in uw agenda: plannen voor seminars in 2027 

De Raad van Bestuur werkt momenteel aan de voorbereiding van het 

wetenschappelijke programma voor 2027. 

Enkele van de overwogen thema's zijn: 

Kunstmatige intelligentie en de acupuncturist 

Hoe kunnen kunstmatige-intelligentietools de klinische praktijk, het onderwijs, het 

literatuuronderzoek en de wetenschappelijke monitoring ondersteunen? 

De zes niveaus aan de hand van klinische casussen 

Een praktische en klinische benadering van de belangrijkste fysiopathologische 

modellen die in de medische acupunctuur worden gebruikt. 

 

 

 



Methoden voor het stimuleren van acupunctuurpunten 

Praktische workshops gewijd aan de verschillende stimulatietechnieken: 

• manuele acupunctuur; 

• elektroacupunctuur; 

• moxibustie; 

• cupping; 

• laser; 

• acupressuur; 

• neuromodulatie; 

• andere opkomende technieken. 

Deze projecten zijn momenteel in ontwikkeling en er zal de komende maanden 

gedetailleerde informatie over worden verstrekt. 

 

Blik op de toekomst 

Het jaar 2026 markeert waarschijnlijk een belangrijke mijlpaal voor de medische 

acupunctuur in België. 

Tussen de stappen naar institutionele erkenning, de ontwikkeling van een nationaal 

wetenschappelijk dossier, de Europese samenwerkingen, de internationale 

partnerschappen en de groeiende rijkdom van onze wetenschappelijke activiteiten, 

beschikt onze discipline vandaag over bijzonder stimulerende kansen. 

De ABMA wil haar missie als wetenschappelijke vereniging, 

beroepsvertegenwoordiger en geloofwaardige partner van de 

gezondheidsautoriteiten voortzetten. 

Ik bedank alle leden van de Raad van Bestuur en alle leden die de acties en 

projecten van onze vereniging actief steunen. 

Met de beste collegiale groeten, 

Dr. Olivier Y. Cuignet 

Voorzitter 

Associatie der Belgische Medici Acupuncturisten (ABMA) 

 
 


