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Chéres Consceurs,
Chers Confréres,

Les derniers mois ont été particulierement riches pour 'ABMA, tant sur le plan scientifique que
sur celui de la représentation professionnelle nationale et internationale. Cette dynamique
témoigne de la vitalité de notre association et de 'engagement constant de ses membres au
service d'une acupuncture médicale rigoureuse, moderne et fondée sur les preuves.

Défendre I'acupuncture médicale sur la scéne
institutionnelle

A la suite de déclarations publiques du Ministre Frank Vandenbroucke laissant entendre que
l'acupuncture ne disposerait pas de preuves scientifiques suffisantes, 'ABMA a publi¢ un
communiqué de presse rappelant 1'état actuel des connaissances scientifiques.

Notre objectif n'est pas d'alimenter une polémique mais de promouvoir une information
objective, ¢quilibrée et scientifiquement fondée. L'acupuncture fait aujourd'hui l'objet d'un
nombre croissant d'études de qualité et plusieurs indications bénéficient d'un niveau de preuve
reconnu au niveau international.

Dans cette perspective, le Conseil d'Administration a entrepris 1'élaboration d'un dossier

scientifique destiné a soutenir une demande d'évaluation par le Centre Fédéral d'Expertise des
Soins de Santé¢ (KCE).

Cette initiative vise prioritairement deux domaines :

la douleur chronique ;

les soins de support en oncologie.
Ce travail représente une étape importante vers une meilleure reconnaissance institutionnelle de
l'acupuncture médicale en Belgique.
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Présence scientifique au Congrés de la Belgian Pain Society

Le 6 juin 2026, j'ai eu I'honneur de représenter 'ABMA lors du Congres annuel de la Belgian
Pain Society.

Cette participation a été rendue possible grace a I'initiative du Dr Agnés Mazic de Sonis, membre
de notre Conseil d'Administration et responsable du Special Interest Group « Médecine
Intégrative » de la Belgian Pain Society.

A cette occasion, j'ai présenté un workshop consacré aux interactions entre stimulation vagale,
neuromodulation et électroacupuncture du point Zusanli (E36), illustrant les liens de plus en plus
étroits entre les neurosciences modernes et I'acupuncture médicale.

Je tiens a remercier chaleureusement le Dr Mazic de Sonis pour son engagement constant en
faveur de l'intégration de l'acupuncture et des approches complémentaires au sein de la médecine
de la douleur.

Congres annuel ABMA 2026 : Acupuncture et Ménopause

Le 10 octobre prochain, notre Congres annuel sera consacré a un théme particulierement actuel :
« Acupuncture et Ménopause »

Cette journée réunira des intervenants reconnus afin de faire le point sur les données
scientifiques disponibles, les applications cliniques et les perspectives futures dans ce domaine.

Une demande d'accréditation a été introduite pour :

3,5 points en Ethique et Economie ;

2,5 points en Médecine Interne.
Je souhaite remercier tout particulierement le comité organisateur qui ceuvre depuis plusieurs
mois a la préparation de cette journée :

Dr Claire Boland ;
Cathy Bauvois ;
Dr Eric Nickels.
Leur investissement constitue une contribution essentielle au succes de cet événement.

J'invite chaleureusement tous nos membres a participer a cette journée scientifique qui s'annonce
particulierement enrichissante.



Construction d'un réseau européen de médecine
acupuncture

L'un des axes majeurs de notre action actuelle est le développement d'un réseau européen
d'associations partageant une vision médicale, scientifique et universitaire de 1'acupuncture.

Des échanges structurés sont actuellement en cours avec :

la FISA (Italie du Nord) ;
FAFORMEC (France) ;
des partenaires espagnols ;
la Société Roumaine de Médecine Traditionnelle Chinoise.
Notre ambition est de contribuer a la construction d'une plateforme européenne de référence.

Nous travaillons notamment a 1'élaboration d'une charte commune portant sur :

les standards de formation en acupuncture médicale ;

les criteres de qualité pédagogique ;

l'encadrement institutionnel de la discipline ;

les indications bénéficiant d'un niveau de preuve suffisant ;
les modalités de représentation aupres des autorités sanitaires.

Nouveau projet international : partenariat avec le Dr Adi
Fromm

Nous avons également entamé des discussions prometteuses avec le Dr Adi Fromm (Isragl).

Le Dr Fromm dirige 1'Ecole de Médecine Chinoise du Reidman College et figure parmi les
principaux enseignants internationaux de la Balance Method du Dr Richard Tan.

Nous étudions actuellement la possibilité d'organiser conjointement un événement scientifique
consacré a cette approche particulierement appréciée pour son efficacité clinique et son intérét
pédagogique.

Ce projet pourrait offrir aux médecins acupuncteurs belges un acces privilégié a un enseignement
international de trés haut niveau.

Coopération nationale

Parallélement a ces développements internationaux, les échanges se poursuivent avec les trois
autres associations belges impliquées dans la défense professionnelle de 'acupuncture.

Méme si certaines sensibilités différent, nous partageons une responsabilité commune :
promouvoir une acupuncture de qualité, défendue avec rigueur aupres des autorités sanitaires et
du monde médical.



Congreés mondial ICMART 2026 — Istanbul

L'ABMA sera largement représentée lors du prochain Congrées mondial de 'lCMART qui se
tiendra a Istanbul en novembre 2026.

J'aurai le plaisir d'y représenter notre association aux cotés de plusieurs membres de 'ABMA qui
participeront activement a cette rencontre internationale majeure.

Nous nous réjouissons notamment de la participation du Dr Gonul Boz, qui devrait y présenter
une communication scientifique et contribuer ainsi au rayonnement international de notre
association.

Cette présence collective illustre la place croissante de '”ABMA au sein de la communauté
mondiale de I'acupuncture médicale.

A vos agendas : projets de séminaires 2027

Le Conseil d'Administration travaille actuellement a la préparation du programme scientifique
2027.

Parmi les thémes envisagés :
Intelligence artificielle et médecin acupuncteur

Comment les outils d'intelligence artificielle peuvent-ils assister la pratique clinique,
l'enseignement, la recherche documentaire et la veille scientifique ?

Les Six Niveaux a travers les cas cliniques

Une approche pratique et clinique des grands mode¢les physiopathologiques utilisés en
acupuncture médicale.

Méthodes de stimulation des points d'acupuncture
Ateliers pratiques consacrés aux différentes techniques de stimulation :

acupuncture manuelle ;

¢lectroacupuncture ;

moxibustion ;

ventouses ;

laser ;

acupression ;

neuromodulation ;

autres techniques émergentes.
Ces projets sont actuellement en cours d'élaboration et feront 1'objet d'informations détaillées
dans les prochains mois.



Regard vers l'avenir

L'année 2026 marque probablement une étape importante pour l'acupuncture médicale en
Belgique.

Entre les démarches de reconnaissance institutionnelle, le développement d'un dossier
scientifique national, les collaborations européennes, les partenariats internationaux et la richesse
croissante de nos activités scientifiques, notre discipline dispose aujourd'hui d'opportunités
particuliérement stimulantes.

L'ABMA entend poursuivre sa mission de société scientifique, de représentant professionnel et
de partenaire crédible des autorités de santé.

Je remercie l'ensemble des membres du Conseil d'Administration ainsi que tous les membres qui
soutiennent activement les actions et les projets de notre association.

Avec mes sentiments les plus confraternels,

Dr Olivier Y. Cuignet
Président
Association Belge des Médecins Acupuncteurs (ABMA)



